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ZASADY KONKURSU

»Z Notatnika Babci” — podziel sie tradycyjnym przepisem

81
Postanowienia ogdlne
1. Celem Konkursu jest podzielenie sie tradycyjng potrawa z Twojego regionu, ktérej przepis
mozna znalez¢ w notatniku Babci, i ktéra byta obecna w Twojej rodzinie oraz na stole
od pokolen. Celem jest promowania zwyczajéw i tradycji na obszarze Programu Interreg
NEXT Polska — Ukraina 2021-2027 (zwanym dalej ,Programem”).
2. Organizatorem Konkursu jest Centrum Projektéw Europejskich — Wspélny Sekretariat
Programu Interreg NEXT Polska — Ukraina 2021-2027.
3. Konkurs jest otwarty dla dzieci i mtodziezy (12-18 lat) oraz dorostych (18+) z obszaru Programu.
4. Uczestnicy Konkursu muszg wykonac nastepujgce zadania:

a) OBOWIAZKOWE: Napisz krotki opis (jeden akapit), jaki jest rodowdd potrawy:
e Jak sie nazywa potrawa?
e Kto ma w zwyczaju jg przyrzadzac lub przyrzadzat?
e Zjakiego regionu pochodzi?
e Jaka ma korzenie / wptywy?

Mozesz jednak podzieli¢ sie z nami, wszelkimi ciekawostkami zwigzanymi z przepisem.

Nie ma obowiazkowych odpowiedzi! Przyktad: ,Karp po zydowsku” to stodka $wigteczna potrawa,
ktdrag moja babcia Serafina, przygotowywata dla mojego dziadka, Leszka. Danie ma swoje korzenie
wséréd polskich Zydéw mieszkajacych w potudniowej Polsce i zachodniej Ukrainie. Od pokoler jest
obecne w mojej rodzinie i pochodzi z regionu, w ktédrym urodzit sie méj dziadek — Jasto,

woj. podkarpackie. Tekst moze by¢ napisany w jezyku narodowym.

b) OBOWIAZKOWE:
e na kartce papieru (format A4) napisz przepis (sktadniki i sposéb przygotowania)
tradycyjnej potrawy z Twojego regionu, ktdra gosci u Was w domu w Swieta;
o wyslij zdjecie przygotowanej przez siebie potrawy.
Tekst moze by¢ napisany w jezyku narodowym.

c) OPCJONALNE: Zadanie opcjonalne, za ktére przyznawane sg dodatkowe punkty:
e wyslij skan rysunku przedstawiajgcego potrawe (szkic, rysunek, kolaz —
technika dowolna; moze by¢ na tej samej kartce, co przepis);
o przeslij filmik, na ktérym pokazujesz, jak przygotowujesz danie.

5. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wytgcznie osoba, ktdra jest autorem zgtoszenia.
Uczestnik moze przesta¢ jedno zgtoszenie.

6. Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie jest wystanie poprawnie wypetnionego formularza
zgtoszeniowego online zgodnie z § 2.
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§2
Zgtoszenie konkursowe
Zgtoszenie nalezy przestac za pomocg formularza online: TUTAJ do 8 stycznia 2025 roku
(decyduje data wptywu wypetnionego formularza).
. W przypadku problemdw z przestaniem materiatéw prosimy o niezwtoczny kontakt,
aby ustali¢ inny sposobu przestania plikéw (e-mail: monika.kozlowska@pl-ua.eu).
. Prace konkursowe nalezy przesta¢ w postaci zatgczonych materiatéw (zdje¢, filmow,
dokumentdéw) lub skanow.
. Nadestane zgtoszenia muszga spetnia¢ nastepujgce kryteria:
e zawierac krotki opis i przepis potrawy, a takze zdjecie (napisany odrecznie i zeskanowany,
lub dokument stworzony na komputerze, zatgczone zdjecie — jpg.);
e jesli wybierasz opcje — wyslij skan rysunku lub film;
e moga byc¢ przygotowane w jezyku polskim lub ukrainskim;
e spetniac¢ warunki regulaminu Konkursu.
. Przestane materiaty nie mogg narusza¢ prawa, w tym praw osdéb trzecich, uczu¢ religijnych,
zasad wspotzycia spotecznego, a w odniesieniu do obywateli Polski, RODO — Ogdlnego
Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., Dziennik Urzedowy
UE L. 119 z dnia 4 maja 2016 r. oraz Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 2509 ze zm.). Uczestnik ponosi
odpowiedzialnos¢ za naruszenie ww. przepisdw, a Organizator zastrzega sobie prawo
do wykluczenia takich utwordw z Konkursu.
. Zgtaszajac prace, Uczestnik wyraza tym samym zgode na ich wykorzystanie do celéw promociji
Programu oraz publikacje swojego imienia i nazwiska w przypadku otrzymania nagrody.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania nadestanych prac rowniez
na potrzeby innych dziatarh promocyjnych Programu. Organizator ma prawo do rozpowszech-
niania i przetwarzania nadestanych materiatéw w ramach dziatan informacyjnych i promocyj-
nych Programu, w tym danych osobowych autora, we wszystkich mediach bez ograniczen
terytorialnych i czasowych.
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§3
Ocena prac
1. Prace bedga oceniane przez Jury Konkursu powotane przez Organizatora.
Decyzje Jury sg ostateczne.
2. Prace konkursowe bedg oceniane w odniesieniu do 3 zadan (dwa obowigzkowe, jedno
opcjonalne). Punkty za wykonanie kazdego z zadan, bedg przyznawane w nastepujgcy sposob:
e 5 pkt — za krdtki opis pochodzenia przepisu;
e 25 pkt —za przedstawienie ciekawej tradycyjnej receptury oraz przestanie zdjecia;
o do 15 pkt — za przestanie rysunku, lub filmiku z przygotowania potrawy.
3. Nadestane prace bedg oceniane wedtug nastepujacych kryteriow:
e wartos¢ merytoryczna: wartos¢ informacyjna, prezentacja tematu, atrakcyjnos¢;
e wartosc wizualna: rysunki, filmy, zdjecia;
e odniesienie do tradycji: zgodnie z zadaniem,;
e wymagania techniczne zdjecia, rysunku: (uktad pionowy lub poziomy, ostre, bez rozmyg¢;
typ: jpg; rozdzielczos¢: min. 150 dpi; rozmiar: min. 2,5 MB).
o Wymagania techniczne filmu: (uktad pionowy lub poziomy, ostre, typ: mp4, avi, vmf, mkv,
mof, itp.); rozdzielczo$é: FHD 1920x1080 lub HD 1280x720; rozmiar: min. 10 MB).
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§4
Nagrody

. Jury Konkursu przyzna 6 nagréd gtéwnych za najlepsze zgtoszenia — zestawy gadzetéw
Programu o facznej wartosci ok. 80 EUR oraz maksymalnie 6 nagréd dodatkowych — zestawy
materiatdw promocyjnych o wartosci do 20 EUR.

. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej Organizatora: www.pl-ua.eu.

. W przypadku, gdy przepisy obowigzujgce w kraju Uczestnika zobowigzuja jego/jg do zaptaty
podatku dochodowego lub innych opfat z tytutu otrzymania nagrody, obowigzek ten spoczywa
na Uczestniku.

§5
Postanowienia konncowe

. Regulamin Konkursu dostepny jest na stronie internetowej Programu.

. W uzasadnionych przypadkach Organizator ma prawo do odwotania, zmiany lub rozszerzenia
zasad Konkursu. Informacja o zmianach zostanie opublikowana na stronie internetowej
Programu.

. Aby skontaktowac sie z Organizatorem prosimy o wysytanie pytan na adres
e-mail: monika.kozlowska@pl-ua.eu.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie odpowiednie
przepisy Ustawy z dnia 23.04.1964 r. Kodeks Cywilny (Dz. U. 2024 r. poz. 1061).
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