
   
 

  

ZASADY KONKURSU 

„Z Notatnika Babci” – podziel się tradycyjnym przepisem 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Celem Konkursu jest podzielenie się tradycyjną potrawą z Twojego regionu, której przepis 
można znaleźć w notatniku Babci, i która była obecna w Twojej rodzinie oraz na stole  
od pokoleń. Celem jest promowania zwyczajów i tradycji na obszarze Programu Interreg  
NEXT Polska – Ukraina 2021-2027 (zwanym dalej „Programem”). 

2. Organizatorem Konkursu jest Centrum Projektów Europejskich – Wspólny Sekretariat  
Programu Interreg NEXT Polska – Ukraina 2021-2027. 

3. Konkurs jest otwarty dla dzieci i młodzieży (12-18 lat) oraz dorosłych (18+) z obszaru Programu. 
4. Uczestnicy Konkursu muszą wykonać następujące zadania: 
  

a) OBOWIĄZKOWE: Napisz krótki opis (jeden akapit), jaki jest rodowód potrawy:  

• Jak się nazywa potrawa? 

• Kto ma w zwyczaju ją przyrządzać lub przyrządzał? 

• Z jakiego regionu pochodzi? 

• Jaka ma korzenie / wpływy? 

Możesz jednak podzielić się z nami, wszelkimi ciekawostkami związanymi z przepisem.  
Nie ma obowiązkowych odpowiedzi!  Przykład: „Karp po żydowsku” to słodka świąteczna potrawa, 
którą moja babcia Serafina, przygotowywała dla mojego dziadka, Leszka. Danie ma swoje korzenie 
wśród polskich Żydów mieszkających w południowej Polsce i zachodniej Ukrainie. Od pokoleń jest 
obecne w mojej rodzinie i pochodzi z regionu, w którym urodził się mój dziadek – Jasło,  
woj. podkarpackie. Tekst może być napisany w języku narodowym. 

b) OBOWIĄZKOWE:  

• na kartce papieru (format A4) napisz przepis (składniki i sposób przygotowania)  
tradycyjnej potrawy z Twojego regionu, która gości u Was w domu w święta; 

• wyślij zdjęcie przygotowanej przez siebie potrawy. 
Tekst może być napisany w języku narodowym. 

c) OPCJONALNE: Zadanie opcjonalne, za które przyznawane są dodatkowe punkty:  

• wyślij skan rysunku przedstawiającego potrawę (szkic, rysunek, kolaż –  
technika dowolna; może być na tej samej kartce, co przepis); 

• prześlij filmik, na którym pokazujesz, jak przygotowujesz danie. 

5. Uczestnikiem Konkursu może być wyłącznie osoba, która jest autorem zgłoszenia.  
Uczestnik może przesłać jedno zgłoszenie. 

6. Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie jest wysłanie poprawnie wypełnionego formularza  
zgłoszeniowego online zgodnie z § 2. 
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§ 2 
Zgłoszenie konkursowe 

1. Zgłoszenie należy przesłać za pomocą formularza online: TUTAJ do 8 stycznia 2025 roku  
(decyduje data wpływu wypełnionego formularza). 

2. W przypadku problemów z przesłaniem materiałów prosimy o niezwłoczny kontakt,  
aby ustalić inny sposobu przesłania plików (e-mail: monika.kozlowska@pl-ua.eu). 

3. Prace konkursowe należy przesłać w postaci załączonych materiałów (zdjęć, filmów,  
dokumentów) lub skanów. 

4. Nadesłane zgłoszenia muszą spełniać następujące kryteria: 

• zawierać krótki opis i przepis potrawy, a także zdjęcie (napisany odręcznie i zeskanowany, 
lub dokument stworzony na komputerze, załączone zdjęcie – jpg.); 

• jeśli wybierasz opcję – wyślij skan rysunku lub film; 

• mogą być przygotowane w języku polskim lub ukraińskim; 

• spełniać warunki regulaminu Konkursu. 
5. Przesłane materiały nie mogą naruszać prawa, w tym praw osób trzecich, uczuć religijnych, 

zasad współżycia społecznego, a w odniesieniu do obywateli Polski, RODO – Ogólnego  
Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., Dziennik Urzędowy 
UE L. 119 z dnia 4 maja 2016 r. oraz Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim  
i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 2509 ze zm.). Uczestnik ponosi  
odpowiedzialność za naruszenie ww. przepisów, a Organizator zastrzega sobie prawo  
do wykluczenia takich utworów z Konkursu. 

6. Zgłaszając prace, Uczestnik wyraża tym samym zgodę na ich wykorzystanie do celów promocji 
Programu oraz publikację swojego imienia i nazwiska w przypadku otrzymania nagrody.  
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania nadesłanych prac również 
na potrzeby innych działań promocyjnych Programu. Organizator ma prawo do rozpowszech-
niania i przetwarzania nadesłanych materiałów w ramach działań informacyjnych i promocyj-
nych Programu, w tym danych osobowych autora, we wszystkich mediach bez ograniczeń  
terytorialnych i czasowych. 

 
§ 3 

Ocena prac   

1. Prace będą oceniane przez Jury Konkursu powołane przez Organizatora.  
Decyzje Jury są ostateczne. 

2. Prace konkursowe będą oceniane w odniesieniu do 3 zadań (dwa obowiązkowe, jedno  
opcjonalne). Punkty za wykonanie każdego z zadań, będą przyznawane w następujący sposób: 

• 5 pkt – za krótki opis pochodzenia przepisu; 

• 25 pkt – za przedstawienie ciekawej tradycyjnej receptury oraz przesłanie zdjęcia; 

• do 15 pkt – za przesłanie rysunku, lub filmiku z przygotowania potrawy.   

3. Nadesłane prace będą oceniane według następujących kryteriów: 

• wartość merytoryczna: wartość informacyjna, prezentacja tematu, atrakcyjność; 

• wartość wizualna: rysunki, filmy, zdjęcia;  

• odniesienie do tradycji: zgodnie z zadaniem; 

• wymagania techniczne zdjęcia, rysunku: (układ pionowy lub poziomy, ostre, bez rozmyć;  
typ: jpg; rozdzielczość: min. 150 dpi; rozmiar: min. 2,5 MB). 

• Wymagania techniczne filmu: (układ pionowy lub poziomy, ostre, typ: mp4, avi, vmf, mkv, 
mof, itp.); rozdzielczość: FHD 1920x1080 lub HD 1280x720; rozmiar: min. 10 MB). 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG4s4BEEXrBwjyuQi2W7YMeq4YkCX9Ok2MOYDgd49qHtFX_Q/viewform
mailto:monika.kozlowska@pl-ua.eu


   
 

  

 
 

§ 4 
Nagrody 

1. Jury Konkursu przyzna 6 nagród głównych za najlepsze zgłoszenia – zestawy gadżetów  
Programu o łącznej wartości ok. 80 EUR oraz maksymalnie 6 nagród dodatkowych – zestawy 
materiałów promocyjnych o wartości do 20 EUR. 

2. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone na stronie internetowej Organizatora: www.pl-ua.eu. 
3. W przypadku, gdy przepisy obowiązujące w kraju Uczestnika zobowiązują jego/ją do zapłaty 

podatku dochodowego lub innych opłat z tytułu otrzymania nagrody, obowiązek ten spoczywa 
na Uczestniku. 
 

§ 5 
Postanowienia końcowe 

1. Regulamin Konkursu dostępny jest na stronie internetowej Programu. 
2. W uzasadnionych przypadkach Organizator ma prawo do odwołania, zmiany lub rozszerzenia  

zasad Konkursu. Informacja o zmianach zostanie opublikowana na stronie internetowej  
Programu.  

3. Aby skontaktować się z Organizatorem prosimy o wysyłanie pytań na adres  
e-mail: monika.kozlowska@pl-ua.eu.  

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie odpowiednie  
przepisy Ustawy z dnia 23.04.1964 r. Kodeks Cywilny (Dz. U. 2024 r. poz. 1061). 

 
 

http://www.pl-ua.eu/
https://pl-ua.eu/pl/pages/585
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