
   
 

  

 
ПРАВИЛА КОНКУРСУ 

 ‘З бабусиного зошита’ – поділися традиційним рецептом 
 

§ 1 
 

Загальні положення 
1. Мета Конкурсу – поділитися традиційним рецептом, знайденим у «бабусиному зо-

шиті», рецептом, який подавали на святковий стіл у вашій родині протягом багатьох 
поколінь, що служитиме популяризації звичаїв і традицій території Програми Interreg 
NEXT Польща – Україна 2021-2027, (далі – Програма). 

2. Конкурс організовує Центр європейських проектів – Спільний секретаріат Програми 
Interreg NEXT Польща – Україна 2021-2027. 

3. У Конкурсі можуть брати участь підлітки (12-18 років) та дорослі (18+) з території Про-
грами. 

4. Учасники Конкурсу повинні виконати наступне завдання: 
a) ОБОВ’ЯЗКОВО: Напишіть короткий опис (кілька речень) походження рецепту 

страви, а саме: 
• Яка назва цієї страви? 
• Хто її готував? 
• З якого регіону вона походить? 
• Яке її походження/впливи? 

Також можна додати будь-які подробиці, якими вам хочете поділитися. Тут вже немає 
обов’язкових запитань. Приклад: «Короп по-єврейськи» — це святкова страва, яку моя ба-
буся Серафіна готувала для мого дідуся Лєшека. Ця страва сягає своїм корінням польських 
євреїв, які мешкали у Південній Польщі та Західній Україні. Її готували у моїй родині з по-
коління в покоління, вона походить з регіону, де народився мій дідусь – Ясло, Підкарпат-
ське воєводство». 
Текст може бути написаний вашою національною. 
 

б) ОБОВ'ЯЗКОВО: 
• на аркуші паперу (формат А4) представити рецепт (в тому числі інгредієнти та 

спосіб приготування) традиційної страви вашого регіону, яка була у вашій ро-
дині та на різдвяному столі з покоління у покоління / кожного свята; 

•  надіслати власноруч зроблену фотографію страви. 
Текст може бути написаний вашою рідною (національною). 
 
 c) НЕОБОВ’ЯЗКОВО: Це завдання необов’язкове, але за нього ми нараховуємо до-
даткові бали: 
 • надіслати скан малюнка страви (ескіз, малюнок, колаж – будь-яка техніка) –  
 можна на тому ж аркуші паперу, що й рецепт; 
 • відео, в якому ви показуєте, як готується страва. 
5. Учасником Конкурсу може бути лише особа, яка є автором даного завдання. 

https://pl-ua.eu/ua/pages/586
https://pl-ua.eu/ua/pages/586


   
 

  

Учасник може подати лише одну заявку. 
6. Умовою участі в Конкурсі є надсилання правильно заповненої онлайн-анкети 

відповідно до § 2. 
 

§ 2 
Заявка на конкурс 

1. Заявку необхідно надіслати за допомогою онлайн-форми: ТУТ до 8 січня 2025 року (бе-
реться до уваги дата отримання заповненої форми ). 

2. Якщо немає можливості відправити матеріали через онлайн-форму, зв'яжіться з нами, 
щоб домовитися про інший спосіб надсилання файлів (e-mail: monika.kozlowska@pl-
ua.eu). 

3. Конкурсні роботи надсилаються шляхом завантаження файлів (фото, відео, документи) 
або сканів. 

4. Подані заявки повинні відповідати наступним критеріям: 
• містити короткий опис і рецепт традиційної страви, а також фото страви (на-

писано від руки та відскановане або комп’ютерний документ, додається фото 
– jpg.); 

• при виборі варіанту – надіслати скан малюнка або відео; 
• може бути підготовлений польською або українською мовами; 
• відповідати правилам Конкурсу. 

5. Подані матеріали не повинні порушувати законодавство, в тому числі права третіх осіб, 
релігійних почуттів, принципів соціального співіснування, а щодо громадян Польщі, 
GDPR – Загальний регламент захисту даних від 27 квітня 2016 року, Журнал законів ЄС 
L 119 від 4 травня 2016 року та Закон від 4 лютого 1994 року про закон про авторське 
право та суміжні права (консолідований текст, Законодавчий журнал за 2022 рік, пункт 
2509, зі змінами). Відповідальність за їх невиконання несе Учасник, а Організатор зали-
шає за собою право виключати такі роботи з Конкурсу. 

6. Подаючи цю роботу, Учасник тим самим погоджується на їх використання для цілей 
Програми просування та оприлюднення свого імені в разі отримання призу. Організа-
тор залишає за собою право безкоштовно використовувати надіслані роботи також для 
потреб інших рекламних заходів Програми. Організатор має право розповсюджувати 
та опрацьовувати подані матеріали в рамках інформаційно-промоційних заходів Про-
грами, включаючи персональні дані автора, всі носії без територіальних та часових об-
межень. 
 

§ 3 
Оцінка 

1. Роботи оцінює журі Конкурсу, яке призначає Організатор. Рішення журі є остаточними. 
2. Конкурсні роботи оцінюватимуться на підставі 3-х завдань (два обов’язкові, одне на 

вибір), бали за виконання кожного завдання будуть нараховуватися наступним чином: 
• 5 балів – за короткий опис походження рецепта; 
• 25 балів – за представлення цікавого традиційного рецепту та надіслане фото; 
• до 15 балів – за надісланий малюнок або відео його приготування. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrKSyL7jB19e67ZBmFW7kZ5W4yqqBl6o7mFRu3Cak_GL3YpA/viewform
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3. Подані роботи оцінюватимуться за такими критеріями: 
• зміст матеріалу: інформативність, спосіб подання, привабливість; 
• дизайн: засоби виразності (малюнки, відео, фото); 
• розмір, відповідно до завдання; 
• технічні вимоги до фото, малюнки: (повинно бути вертикальне або горизонтальне, чітке 
без розмиття; тип: jpg; роздільна здатність; не менше 150 dpi; розмір: не менше 2,5 МБ). 
• технічні вимоги до відео: вертикальне або горизонтальне розміщення, чітке зображення, 
тип файлу: mp4, avi, vmf, mkv, mof та ін.); роздільна здатність: FHD 1920x1080 або HD 
1280x720; розмір: мін. 10 Мб). 

 
 

§ 4 
Призи 

1. Журі Конкурсу присудить 6 головних призів за найкращі заявки – комплекти промоцій-
них матеріалів Програми загальною вартістю приблизно 80 євро та максимум 6 додат-
кових нагород – комплектів промоційних матеріалів на суму до 20 євро. 

2. Результати Конкурсу будуть оголошені на сайті Організатора: www.pl-ua.eu. 
3. Якщо законодавство в країні Учасника зобов’язує Учасника сплачувати податок на при-

буток або інші похідні витрати за отримання призу, це зобов'язання несе Учасник. 
 

§ 5 
Прикінцеві положення 

1. Положення про Конкурс розміщено на сайті Програми. 
2. В обґрунтованих випадках Організатор має право скасувати, змінити або продовжити 

Конкурс. 
3. Інформація про зміни буде опублікована на сайті Програми. 
4. Для зв’язку з Організатором звертайтеся на електронну адресу: monika.kozlowska@pl-

ua.eu. 
5. З питань, не врегульованих цим Регламентом, застосовуються відповідні положення 

Закону РП від 23 квітня 1964 р. Цивільний кодекс (Закон. вісник 2024 р., ст. 1061). 
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